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Und das Beste: das Ganze passiert auf eine sehr ge-
lenk-und riickenschonende Weise!

Dieses dynamische Fitnesstrainingsprogramm findet
unter Anleitung ausgebildeter WORLD JUMPING®
Trainern auf speziellen WORLD JUMPING® high-
speed-Trampolinen statt.

WORLD JUMPING® ist ein tolles Bauch-, Beine-, Po
— und Rckentraining — und ein sensationeller Kalo-
rienkiller!

WORLD JUMPING® bedeutet jede Menge SpaB und
gute Laune bei fetziger Partymusik. Das Fitness-
Workout beinhaltet Elemente aus Aerobic, Step-
Aerobic, sowie Sprints und Pump-/Boxvariationen.
Wahrend des Trainings werden teils schnelle, teils
langsame Spriinge, Schritte und Kombinationen
aus der traditionellen Aerobic, aber auch aus dem
Kraftsport stammende Moves ausgefihrt — aller-
dings im Zusammenspiel mit der Schwerkraft.

Dadurch ist dieses Workout weitaus gelenkschonen-
der als andere Sportarten. Doch nicht nur Kalorien
werden hier verbrannt, auch die Kdrperkoordination
und der Gleichgewichtssinn werden beim rhyth-
mischen Jumpen auf dem Trampolin geschult, die
Rickenmuskulatur wird hierdurch ebenfalls gestarkt.

Anmeldung ab sofort online unter
www.ksv-holzgerlingen.de/Gesundheitssport

Landfrauen =
_Am Schénbuch® e.V. Land @ Frauer

Glutamat
Liebe LandFrauen, liebe Gaste,

am Dienstag, den 29. Januar 2019 kommt die Heil-
praktikerin, Frau Andrea Schricker aus Herrenberg
zu uns. Sie berichtet Uber das immer mehr werden-
de, aktuelle Thema ,Glutamat ,, — Geschmacksver-
starker und ihre Nebenwirkungen.

Beginn 19.30 Uhr in Holzgerlingen, Turmstrasse 14.

Wir laden alle Mitglieder und interessierten Géste
recht herzlich zu diesem Vortrag ein.

Unkostenbeitrag fur Nichtmitglieder 3,00 Euro.

Einladung zur Mitgliederversammlung
mit Wahlen

Am Dienstag, den 12. Februar 2019 um 19.30 Uhr
in Holzgerlingen, TurmstraBe 14
Tagesordnungspunkte:

. BegriiBung durch die 1. Vorsitzende
. Bericht Schriftfiihrerin

. Bericht Kassiererin

. Bericht Kassenprifer

. Entlastung des Vorstandes

. Wahl der gesamten Vorstandschaft
. Wahl der Kassenprifer

. Ehrungen

. Verschiedenes
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Es dirfen gerne Wahlvorschldge bei der Vorstand-
schaft eingereicht werden. Wir bitten um méglichst
vollzahlige Teilnahme.

Das Team der Vorstandschaft

Radsportverein
Weil im Schénbuch

Trainings- bzw. Abfahrtszeiten:

- Radball:
Montags und donnerstags
zwischen 17.00 und 21.00 Uhr

— Kunstradfahren:
Dienstags, mittwochs und freitags
zwischen 16.00 und 19.30 Uhr

— Radtreff:
Freitags um 18.00 Uhr (April bis Oktober)

Feiern in der Radsporthalle

Sie suchen eine bewirtschaftete Halle flr Ihre Be-
triebsfeier, Betriebsversammlung, Kommunion, Kon-
firmation, Hochzeit, Jahrgangsfeier, Taufe, Geburts-
tagsfeier oder Trauerfeier. In unserer Radsporthalle
bieten wir lhnen den vollen Service flir Veranstaltun-
gen von ca. 50 bis 240 Personen.

Kontakt: Beata Leinich, Telefon (0 71 57) 53 76 95
oder www.rvweil.de
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Abteilung Radball e

Spieltag der Weiler U13 Schiiler

Am Samstag fahrt die Weiler U13 Mannschaft Ben
Eissler / Maxim Appel nach Hardt.

Gegen Merklingen und die Teams Hardt 1 und 4
kdénnen sie zeigen, was sie gelernt haben.

Der Beginn des Spieltages in der Arthur-Bantle-Halle,
OstlandstraBe 10 ist um 15.00 Uhr.

Um einen Platz in der Tabelle verbessert...

...hat sich die Weiler U-17 Mannschaft Lennox Laib/
Clemens Frasch. Nachdem sie letzten Samstag in
Gartringen gegen Gartringen 3 und 4, sowie gegen
Merklingen 1 mit 6:2, 3:1 und 6:1 gewonnen, gegen
den aktuellen Tabellen-Ersten und Zweiten SK-Stutt-
gart 1 und 2 reichte es leider, trotz guter Aktionen
und schoner Spielziige nur jeweils nur zu einem 2:4.

Damit verbesserten sich Lennox und Clemens vom
8. auf den 7. Tabellenplatz.

Beim Heimspieltag diesen Samstag ist noch eini-
ges drin. Bei vier Begegnungen sind theoretisch 12
Punkte zu holen. Damit kénnten sie sich unter die
ersten Vier platzieren.

Das erste Mal auf einem Radball-Spieltag.

FUr Henry Moschick und Silas Leinich war der letz-
te Samstag ein groBer Tag, an dem sie das erste Mal
gemeinsam an einem Radball-Spieltag der Schiler
U11 teilnehmen durften.

Silas und Henry mit Trainer Jlrgen Leinich

Donnerstag, 24. Januar 2019

In Sulgen im Schwarzwald starteten sie in ihr erstes
Spiel gegen die zweite Mannschaft aus dem Nach-
barort Hardt und konnten nach einer Spielzeit von
zweimal 5 Minuten mit einem 3:0 Sieg die Flache
verlassen.

Mit einem durch den ersten Sieg gestarkten Selbst-
vertrauen traten Henry und Silas gegen die erste
Hardter Mannschaft an. Diese erwies sich jedoch
als wesentlich harterer Brocken mit wesentlich mehr
Spielerfahrung. Das Endergebnis mit 0:10 drickt
dies auch deutlich aus.

Nach einer motivierenden Ansprache von Trainer
Jirgen Leinich zeigten die beiden Weiler im letz-
ten Spiel des Tages, in der Begegnung mit dem 3.
Hardter Team, was sie im Training gelernt haben und
holten sich mit 4:0 den Sieg.

Der Trainer ist mit seinen Schutzlingen sehr zufrie-
den und schaut positiv in die radballerische Zukunft.

Heimspieltag der Jugend U17 im Radball

Kommenden Samstag findet in der Weiler Radsport-
halle ein Heimspieltag der Radballer statt. In der
Klasse Jugend U17 tritt das Team Lennox Laib/
Clemens Frasch gegen Mannschaften aus Stutt-
gart, Wehr, Merklingen und Prechtal an. Der Beginn
ist um 14.00 Uhr.

Die Radsporthalle ist wie immer bewirtschaftet.
Der RV-Weil freut sich auf eine groBe Zahl an Zu-
schauern.

Der Eintritt ist frei.

Radsportverein Weil im Schonbuch e.V.
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www.rvweil.de

Radball -

Spieltag
Jugend U17
Sa, 26.01.2019 14 Uhr

Eintritt frei

Teilnehmer:  SK Stuttgart 1
RV Merklingen 1
SK Stuttgart 2
RSV Wehr 1
RSV Prechtal 2
RV Weil im Schénbuch 1

(Lennox LaibfClemens Frasch)

Radsporthalle Weil im Schonbuch

SCHONBUCH| [BUHNE

W/EIL 1986 €.V.

Schonbuch-Bilhne
Weil 1986 e.V.

Reigen. Das neue Theaterstiick
der Schénbuchbiihne

Stuttgart in den Jahren vor dem ersten Weltkrieg.

An einem schénen Sommerabend in den Dammer-
stunden am Uferweg zwischen dem Cannstatter
Wasen und dem Neckar. Dort treffen die Dirne und
der Soldat aufeinander. Es entsteht eine ungewdhn-
liche und nicht ganz typische Begegnung.

Die Dirne findet den Soldaten sehr attraktiv und
zeigt ihm das auch ziemlich direkt. Der Soldat hat ei-
gentlich keine Zeit, er ist spat dran und muss recht-
zeitig zum Zapfenstreich in der Kaserne zuriick sein.
Eigentlich...

Doch die Dirne kennt ein lauschiges Platzchen di-
rekt am Ufer mit einer Sitzbank, die verborgen hinter
B&umen und Strduchern steht...
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Wie sich die Situation weiter entwickelt, ist am
29./30./31. Marz 2019 und am 5./6. April 2019 im
Turnerheim zu sehen.

=BehiitEnvereine

TEGE a8l T dm Soldnburch

Immaferieles
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Im Internet findet ihr uns unter:

www.weilemer-schuetzen.de oder bei Fragen einfach
eine E-Mail an info@weilemer-schuetzen.de senden.

Offnungszeiten

Vereinsgaststatte:

Gerne begriBen wir Sie mittwochs und sonntags
wéhrend den Trainingszeiten in unserer Vereinsgast-
statte.

Jugend:

Mittwoch 19.00 bis 21.00 Uhr Luftgewehr und

Luftpistole

Donnerstag 18.00 bis 20.00 Uhr BogenschieBen

Erwachsene:
Dienstag 18.00 bis 20.00 Uhr
Mittwoch 19.00 bis 21.00 Uhr

BogenschieBen

Kurz- und
Langwaffen

Freitag 18.00 bis 20.00 UhrBogenschieBen

Samstag 14.00 bis 17.00 Uhr Kurz- und
Langwaffen

Sonntag 10.00 bis 12.00 Uhr Kurz- und
Langwaffen

Kontakt

Web: http://www.weilemer-schuetzen.de

Facebook: http://www.facebook.com/

WeilemerSchuetzen
e-Mail info@weilemer-schuetzen.de

Schiitzenverein
Breitenstein e.\V.

Weiherhalde 3, 71093 Weil im Schénbuch

Wir freuen uns, Sie bei uns begriiBen zu kdnnen.

Wissan, Konnen. Weltorgebomn,

Schutzen pflegen das immaterielle Kulturerbe.

Einladung zur Jahreshauptversammlung
Liebe Vereinsmitglieder,

zu unserer Jahreshauptversammlung 2019 laden wir
Euch am Samstag, den 26. Januar 2019 um 20.00
Uhr in unsere Vereinsgaststétte ein.

Tagesordnung:

BegriiBung

Totenehrung

Berichte — Aussprache zu den Berichten
Entlastung

Neuwahlen: Oberschltzenmeister

Sportleiter
Schatzmeister
Stv.Schatzmeister
Stv. Jugendleiter/in
Schriftfihrer
Beisitzer/in
Kassenprifer
Damenreferentin
Pressereferent

Antrage
Verschiedenes

Antrdge zur Jahreshauptversammlung wurden bis
zum 5. Januar 2019 angenommen.

Da das Amt des Oberschiitzenmeisters neu zu be-
setzten ist und damit die Weichen fir die Zukunft
unseres Vereins gestellt werden, hoffe ich auf eine
rege Teilnahme. Teilnehmen sollte eigentlich jedes
Vereinsmitglied, aber zumindest diejenigen, denen
unser Verein am Herzen liegt — und nattrlich diejeni-
gen, die mitbruddeln wollen.

Mit freundlichen SchitzengriiBen

Lothar Waldenmaier
OSM

Landesmeisterschaften der Bogenschiitzen
Halle in Ditzingen am 20. Januar 2019

Auch dieses Jahr konnten sich Caroline Haras und
Gaby Feinauer zu den Landesmeisterschaften der
Bogenschitzen in der Halle qualifizieren. Wie es
bei den Compoundschiitzen Ublich ist, begann der
Wettkampf schon um 9:30, so dass auch an diesem
Sonntag der Wecker friih klingelte.

Der 1. Durchgang begann fir Caroline sehr gut,
gleich mit 282 konnte sie den 1. Platz bei den Com-
pound Damen erreichen. Bei Gaby reichte es mit
280 Ringen fur Platz 2 bei den Compound Damen
Masters. Auch im 2. Durchgang konnten beide ihre
Platzierungen behaupten. Caroline konnte sich noch
steigern und erreichte im 2. Durchgang 284 Ringe,
so dass sie sich mit 566 Ringen den 1. Platz sichern
konnte. Gaby konnten im 2. Durchgang zwar nur 276
Ringe erzielen, aber auch diese 556 Ringe reichten
noch fur den 2. Platz.

Nun stehen noch die Deutschen Meisterschaften in
Biberach vom 8. bis 10. Marz 2019 an. Wir gehen
davon aus, dass Caroline sich hierflr auch qualifi-
zieren wird, die Zulassungszahlen sind leider derzeit
noch nicht veréffentlicht.

Wir wiinschen Caroline hierfiir schon viel Erfolg und
LAlle ins Gold!*

-
s e

w B coc .
Gaby Feinauer und Caroline Haras, erfolgreich bei
der Landesmeisterschaft 2019

Ergebnisse der Luftpistolenschiitzinnen
und -schiitzen vom 20. Januar 2019

Die Luftpistolenschiitzinnen und -schiitzen von
Breitenstein 1 waren beim SV Bondorf 3 zu Gast
und kamen mit einem Sieg nach Hause, sie erzielten

1345 Ringen zu 1304 Ringe von Bondorf.

Von Breitenstein kamen in die Wertung:

Daniel Woggon 360 Ringe
Margit Gruber 339 Ringe
Jill Rezes 326 Ringe
Frank Pfister 320 Ringe

Die Luftpistolenschiitzen der 2. Mannschaft hat-
ten den SV Schonaich 1 zu Gast und konnten den
Wettkampf mit 1322 Ringe zu 1297 Ringe fir sich
verbuchen.

Von Breitenstein kamen in die Wertung:

Michael Gmoser 342 Ringe
Uwe Drieselmann 326 Ringe
Horst Bantel 318 Ringe
Wolfgang Frasch 311 Ringe

Wir gratulieren zu den guten Ergebnissen
und wiinschen weiterhin ,,Gut Schuss*“.

Termine

Bitte auf Eurem Terminkalender vermerken:
26. Januar 2019 Jahreshauptversammlung

2. Februar 2019 Kreisschitzentag in Ehningen —
wohl der letzte Kreisschltzentag
des Schutzenkreises Boblingen —
N&heres an unserer
Jahreshauptversammlung

Trainingszeiten und Offnungszeiten
unserer Gaststatte

Trainigszeiten:
Mittwoch/Donnerstag
Samstag

Sonntag

19.00 bis 21.00 Uhr
14.00 bis 16.00 Uhr
nach Vereinbarung

Trainingszeiten Bogengruppe SV Breitenstein:
Dienstag: 18.00 bis 20.00 Uhr

Freitag: 18.00 bis 20.00 Uhr

Samstag: 16.00 bis 18.00 Uhr

fur Neueinsteiger - nur mit Voranmeldung per
E-Mail: bogen@schuetzenverein-breitenstein.de

Weitere Informationen erhalten Sie auf unserer
Homepage: www.schuetzenverein-breitenstein.de
oder schreiben Sie uns eine E-Mail unter: info@
schuetzenverein-breitenstein.de

Unser Schiitzenhaus-Team freut sich, Sie in unserer
gemudtlichen Gaststatte begriiBen zu dirfen.

Sie erreichen uns unter Telefon (0 70 31) 73 36 55

Offnungszeiten:

Mittwoch bis Freitag ab 17.00 Uhr
Samstag ab 14.00 Uhr
Sonntag 10.00 bis 14.30 und ab 17.00 Uhr

> Alle Gerichte auch zum Mitnehmen

So finden Sie uns im Internet:
mit unseren QR-Code...

... ZU unserer \ereinsseite.



